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Ze Zivota joginky

m
i | Radou nad zlato je ob&as
i
ta, kterou nikdo nevyslovi

Jak zjistit svou stopu na
planeté: Navod na vypocet
a snifovani vasi uhlikové
stopy

Libuska Vojtkovd, Zena s neskutecnou energif charismatem, taktem a smyslem pro humor. Ndhodou
Jjsem se s Libuskou potkala na svatbé kamardda, kde jsme si spolecné zatanéily, daly gin s tonicem a
posléze vytvorily moc mily rozhover.
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Rozhovor s Olgou Menzelovou: Smysl pro
- L) - - - e o
humor vas dokdaze vytdhnout i z nejvetsiho
dna
lga Menzelova centka, manazerka, fundraiserka, maminka tri prima déti, 5-;1:90 CERSTVA
itelka Nat 10 fondu Jiriho Menzela a zena se skvélym smyslem pro cErsTuA s
e e o ey e VEKEM  ZOBRAZIT NABIDKU
4 Libuska Rohlickova:
4 taneénimi kroky kupfedu k
' profesiondlni kosmetické
kariéfe
m Ze Zivota joginky
| ©
| | Radou nad zlato je obéas
ta, kterou nikdo nevyslovi
| Jak zjistit svou stopu na
plun&té: Navod na vfrpu{‘:m
d snizovani vasi uhlikove
stopy
Olgo, chtéla bych zacit trosku z jiného konce, nez jsi
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MEWS i lu

Jan Vurm: Symptak roku
o jeho cestazmola za

JSME ETICKY.CZ

Moderni zpravodajsky portal s presahem k vyssi tématice a
laskou k designu.

Nasim cilem je borit myty o udrzitelnosti a vidét svét
v lepSim svétle, nezZ je nam Casto ukazovan.

Spoluprace s nami vam zaruci kvalitni obsah, Cisté
a nenasilné prostredi bez predsudkl a moznosti

k budoucimu rustu.

Budete u nas radi, to slibujeme!

eticky.cz



enve M- <
facebook @

a O

fwy

i 0 3 Q ¥

o
L]

& .. L]

%

CiILOVA SKUPINA

Nase majoritni cilova skupina jsou obyvatelé
vétSich mést, vysokoskolaci a early adopters neboli
nove nastupujici generace, ktera se neboji riskovat
a zajima se o svét okolo sebe.
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Eticky.cz v
_— Kementafe pfidavate jako Vit KaZpar
Mrknéte na zmény své stranky
Strdnka Eticky.cz byla aktualizovand na nové prostiedi strének Eticky.cz
Radi vim pomiZeme se zorientovat ve zménach. O 28, duben v 851- @ -
Pustit se do toho Kdy? se vydala Radka na #rozhovor s @olgamenzelova do @cafe_bistro_peinta nemohla se
dockat a védéla prolel
Olga je velmi charismaticka a krdsnd Zena, s osobitym smyslem pro humor a to, s jakou
. . zivotni nadsazkou pfistupuje k svétu je neskuteén@ nakaZlivé!
Uvodni informace ; i ;
Padly dva mitové Eaje a rozhovor je na svBtl.. Zobrazit vic
Inspirovat. Online magazin o uddlostech, businessu a Zivotd, . N
ktery si miZete uZivat | eticky.cz
@ strénka - Vydavatel
E info@eticky.cz
@ etickycz
Propagovat web
W Jedt& nehodnocena (0 recenz)) )
Fotky Zobrazit viechny fotky
- i
ETICKY.CZ
Rozh s Olgou | Smysl pro humor vas dokaZe vytahnout i z
eticky.cz nejvétsiho dna
3 Propagujte phspévek a oslovte a2 o 901 lidi vic, kdy? vyddte Propagovat pfispévek
151 k&
FESTIVAL PR VSECHNT, @O vam, Jakub Kofrofi a 138 dalim 4 komentafe 4 sdileni
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Vasky koupi Botas. Prodaly osm tisic
zlevnénych paru bot.

Zlinska obuvnicka firma y prodala osm tisic zlevnénych para

planuje pouzit na koupi tradicni znacky Botas.

Alex Zvarova 26 23 v Novinky z domova, Stories

Obuv pod ndzvern Botas se vyrabi ve Skutéi na Chrudimsku od roku 1963. Od letogniho roku je podnik v
likvidaci, coZ bylo podle vedeni firmy zplsobeno zdraZenim energii a materidld pro vyrobu, ztratou
exportu do Ruska a dalsich teritorii v disledku vélky na Ukrajiné a nedostatkem kvalifikovanych

Cookies
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Libuska Rohlickova:
taneénimi kroky kupfedu k
profesionalni kosmetické
kariéfe

Ze Zivota joginky

Radou nad zlato je obéas
ta, kterou nikdo nevyslovi

Jak zZjistit svou stopu na
planeté: Navod na vypoéet
a snizovani vasi uhlikové

stopy
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FORMY SPOLUPRACE

BANNEROVA REKLAMA SPECIALNI BALICKY

(takzvana displey reklama v pozadi | v okoli ¢lanku dokaze
Mit statisicovy zasah ¢tenaru)

CLANKY

(nativni Clanky, reportaze, pr, rozhovory, fejetony, news)

dlouhodobého charakteru).

ceniku pro letosni rok.

PROMO NA SOCIALNICH SITIiCH

(reels, feed, stories, souteze)  siya

eoe M-~

*  Sponzorovano
10: 572944177513339

Meni to jen o zero waste a minimalismu. Udélosti, business a Zivot. To je

portal piny news na eticky.cz
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4826 lidem se to Iibi

a jeho cestazmola za
volant

Vice o moznostech spoluprace najdete v nasem

Media/news company il Tato stra...

(vyhodné nabidky pro vétsi zasah cilové skupiny,
popfripade se jedna o navrh reseni u spoluprace

eticky.cz
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Domt > Movi

Vasky koupi Botas. Prodaly osm tisic
zlevnénych paru bot.

Zlinska obuvnicka firma Vasky prodala osm tisic zlevnénych paru svych bot. Vytézek

I '-:! ) -U.‘.h »
planuje pouzit na koupi tradicni znacky Botas. v B A N N E R O V A R E K L A M A
Nova kolekce Artemis

Autor Alex Zvarova 26.3.2023 v Novinky z domova, Stories Doba cteni: 2 min. cteni : ; -~
Dajana Rodriguez®©

',} Libu$ka Rohligkové:
/

MR ¢ taneerimi koky kupreduk Display reklama se objevuje v pozadi ¢lanku nebo

profesiondlni kosmetické
v jeho bezprostifednim okoli a zajiStuje aktivni
2 ivota joginky osloveni cilové skupiny.

Branding (2560x1440px), Mobile (320x60px),
Banner square (300x300px), Leaderboard
(970x310px), Banner rectangle (728x90px),

eticky.cz
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Daomi

Kontroverzni? Ani ndhodou! Rozhovor s R i - .
Andreou Pomeje e ( Ze Zivota joginky

Radka Sezimova

Libuska Rohlickova:
M 4] taneénimi kroky kupfedu k
" profesiondlni kosmetické
kariéfe
& Ze Zivota joginky
|

Radou nad zlato je obéas
ta, kterou nikdo nevyslovi

Libugka Rohli¢kova:

! tane&nimi kroky kupfedu k
! profesionalni kosmetické
kariéfe

Ze Zivota joginky

Jak zjistit svou stopu na
planeté: Navod na viypocet
a sniZovani vasi uhlikové

stopy

| kdyZ se Andrea Pomeje narodila jako Stastna, Zivot ji naloZil pékné zapeklité chvilky. Ale i presto,
pokud Andy potkate na vlastni o&i a miiZete si s ni povidat, tak z ni $tésti opravdu citite - pfirozené a
bez jakékoliv pézy. Nase predni ,DJka" je nejen profikem ve svém oboru, je ale i velmi pfijemnym a
empatickym Elovékem, s GZasnym smyslem pro humor. Bojovnice, kterd se jen tak z nééeho neposadi na
zadek.

Radou nad zlato je ob&as
ta, kterou nikdo nevyslovi

Cookies Met Gala 2023: Podivejte se

K joze jsem pricichla vlastné zcela nahodou (vim, ndhody neexistuji). Bylo mi 14 let a pediatricka jen tak

mimochodem oznamila, Ze mam opravdu tézkou skoliézu a moZna budu muset na operaci. To pravila Bl Jak Zjistit svou stopu na

planeté: Navod na vypoéet
a sniZovani vasi uhlikové

stopy

opravdu jen tak, by the way, a zavolala kojence na povinné ockovani.

Zasadrovat a neodmlouvat!

w »
C L ‘ N N K Y Cookies Moje mama se tenkrat zhrozila a ckamZité mé vzala k ortopedovi. Ten se posléze zdésil té2. KdyZ spatfil St eAlE Wet Gala 2023: Podivejte se

Tiskova zprava, rozhovor,

Na nasem webu nabizime vytvoreni a zverejnéni ¢lanku pro PR Clanek,...

podporu vasich pr aktivit. MUze se jednat o tiskovou zpravu,
aktualitu, rozhovor ¢i byznys news a podobné. Samozfejmosti
jsou zpétné odkazy.

eticky.cz



PROMO NA
SOCIALNICH SITICH
FACEBOOK

Socialni sité vladnou svétu. To vime. Abyste byli svym
klientum blizZ, je nutné se zde naucit ladné tancit. A my
vam s tim pomuzeme! Zverejnime o vas kvalitni post ve
feedu, vymyslime zajimavou soutéz s vysokym
zasahem publika a vSe radné odpromujeme!

Eticky.cz
19. dubenv12:59 - @

Zveme vés a téime se, e se potkame...

Touha po zdravém téle i mysli je pro élovéka pfirozena, a tak se stale vice lidi zajima o to, co
je pro jejich kvalitni Zivot prospésné. Zkusené rady a inspiraci ma pro vas jarni Festival
Evolution.

Najdete zde pod jednou stfechou v3e, co souvisi se zdravym Zivotnim stylem a rozvojem
osobnosti. A diky mimoFadné pestrému festivalovému programu je akce vhodna i pro rodiny
s détmi.

FESTIVAL PRO VSECHNY,
| IAKDULEIEE

VERITV SILU PRIRODY.

T1)U #PROSTEJINAK ' @

#PROSTEJINAK

Eticky.cz
13, duben v12:26 - @

Ve spoluprdci s éeskou znackou ELKA LOUMNGE pro vas mame opét soutéZ o poukaz v

21 _ 23 4 2023 “%g Festival pro viechny, ktefi to vidi #ProsteJi hodnoté& 5 000 K& na nakup v eshopu elkalounge.cz.
. AHA H i]ojn|

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE

JAK DULERITE JE
A SUBE STALE PRACOVAT,

Z1JU #PROSTEIINAK

21.-23.4.2023 S
ESTIVAL

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE FESTIV

Vo]
21.-23.4.2023 E%I

21 . 23 4 202 Co pro wyhru musite udélat?

FESTIVAL VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVI ® Dejte . tomuto prispévku

# Sledujte profily Eticky.cz a ELKA LOUNGE

PROTOZEVIM, ® ... Zobrazit vic

ELKA LOUNGE

Eseth & Walines B

eticky.cz

eticky.cz



PROMO NA
SOCIALNICH SITICH
INSTAGRAM

Instagram je jakasi virtualni fotoknihovna, kde lidé nejen
sdili své zazitky, ale také propaguji své sluzby €l zboZzi.

Cely content je zaloZzen na vizualité. Pripravime pro vas
post do feedu, natoCime cool reel nebo chytlavé stories
a vymyslime zajimavou soutéz, ktera oslovi vase
soucCasné | stavajici zakazniky.

eve M~ <« 0 & instagram._com

']mtagnmu. Q. Hledat

CESKA APLIKACE POMAHA
VICE NEZ TREM MILIONUM LIDI
BOJOVAT 5 UZKOSTI

“DELAL 1SEM 150 KLIKU
KAZDY DEN, ABYCH

Instagram

()
eticky.cz
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\ ii‘.‘,’ arl
Velikonoce Psi parték

SEXWALNIM ZIVO [E. .

A .|
I’ |
JOGA SEIHODLMAPR

FLEXIBILIJA NADE VSE™=

.
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. “TRESENSIS -
REKTARINKOU SRLETEY
JEDINE BLUMA,, /
¥ .

e ir_:"sz

DEJTE NOVY
ZIVOT STARYM

—

"
e

@ instagram.com & h +

Q Hledat PFihlasit se Zaregistrovat se

eticky.cz Sledovani Zprava
PFispévky (277) Sledujici (1304) Sleduji (371)
Eticky

Zdravi [ krdsa
Inspirovat. Online magazin o uddlostech, businessu a #ivoté, ktery si mlZete ufivat i eticky.cz
www.eticky.czfjan-vurm-symptak-roku-a-jeho-cesta-z-mola-za-volant

::gif : ‘&_‘ > - m.a?’;
iu K i Q "}‘: "” E
Hrag&ky Kvalitni spé... Vegan-frien...
B PRISPEVKY  REELS @ 0ZNACENI
MATTEL UVADI NA TRH O PALCIVYCH
NOVOU PANENKU BARBIE PROBI-lF-MEC,H
S DOWNOVYM zizﬁ‘: ]
SYNDROMEM NA PODPORU '
INKLUZE SLOW VS. FAST
FASHION
eticky.cz
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USPESNE SPOLUPRACE

Eticky.cz
13. dubenv12:26 - Q@

Ve spolupréci s &eskou znadkou ELKA LOUNGE pro vas mame opétsor @ 0@ [{] v < O 0 # eticky.cz
hodnoté 5 000 K& na nakup v eshopu elkalounge.cz.

Co pro vwhru musite udélat? Domi » N = =
VYZKOUSEJ

® Dejte |, tomuto prispévku

SRR e Ry T RALDUNGE Tereza Zarecka o podnikani v bytovém
designu i udrzitelné médeé pro déti

axlkv \ eaiifcacnd dob

Easnh & Waliness &

ELKA LOUNGE

| Ekologické uvazevéni je eticky.cz
trendy: 40 % Cechli u
viybéru oblegeni zvazuje
dopad na Zivotni prostied,

e

g T
AT faer o
R il 5

Libuska Rohlickova:

taneénimi kroky kupfedu k
! profesiondlni kosmetické
kariéfe

Ze Zivota joginky

Radou nad zlato je obéas
ta, kterou nikdo nevyslovi

‘ Terezo, jak jste na tento obor podnikani prisla?
ethky.CZ Socidss — R I = P B Rk Fiistit suou stonu na

eticky.cz
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. _ Eticky.cz ° Eticky.cz Eticky.cz
hen v 13:31- @ ° Eticky.cz e ° 5. cubean - @ 13. bfezen - @ °
27 bfezen - @

6. bfezen - &
Elr.llalné néco trapi, nfeb:;ésf: jen z;lédav[ a cheete je:yzl;ouéet.l Mame pro vas ) Soutd? pro viechny, ktefi to vidi #prostéjinak Jaro je za dvefmi a Satnik vaieho drobedka uréité potfebuje obohatit n&jakym lokalnim Potfebujete se dostat do formy? Nebo méte pocit, Ze méte mélo pohybu? Boli v
-hovy esence na miru ereza Plasgurova [cesty k uzdraveni Soutd?  Nechte se rozmazlit, ) ) . . udrZitelnym kouskem. Poukaz na ndkup v hodnoté 1 500 KE od Spichnuto by se mohl hedit. Tak pravé pro véas tu mame soutd? o 21denni online kurz pilates Nastartuj se po
| musite udélat? Zkuste své £tésti a vyhrajte poukaz na kosmetické ofetfeni pleti v hodnoté 2 000 K&, SoutéZime o tfi jednodenni vstupenky pro dvé osoby na Festival Evolution. Festival, ktery Co myslite? Stadi se zapojit do nadi soutéZe a poukaz mie byt vas, Remedy Pilates
s ) ) nabizi nepfeberné mnoZstvi novinek, trend( a inspirace pro zdravé t&lo i dudi, ; ;
uto pi _ ) Co pro vyhru musite udélat? X i - Brasiiint Co pro vyhru musite ud&lat? Co pro vyhru musite ud&lat?

p_roﬂily Eticky.cz a Tereza Plasgurova [cesty k uzdraveni @ Sledujte Eticky.cz... Zobrazit vie Co pro vyhru musite udélat?... Zobrazit vic . Sle_du]tfe Eticky.cz a Spichnuto @ Sledujte Eticky.czez a Remedy Pilates
it vic ® Dejte | tomuto pispévku @ Dejte | tomuto pFispévku

. l( ® ... Zobrazlt vic ® .. Zobrazit vic

elicky.cz

SOUTEZ eticky.cz
O 3x 2 VSTUPENKY

edd
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FESTIVAL

eticky.cz

Rened Milates

O ONLINE KURZ
RESTARTUJ SE

eticky.cz
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b Kofrofi a 53 dalsim 53 komentaih 52 sdileni © Vim, Jakub Kofrof a 60 daléim 55 komentafd 39 sdilent ©a 6 komentard 3 sdileni

eticky.cz

@ vim a 274 dal&im 273 komentafd 172 sdileni

\ "/ 1z dubenv 1226 @ - . )

(. Eticky.cz L
Ve spoluprdci s deskou znatkou ELKA LOUNGE pro vas mame opét souté? o poukaz v \__/ 20 dner - &
hodnoté 5 000 K& na ndkup v eshopu elkalounge.cz. -
Co pro vyhru musite udélat?
o Dejte |, tomuto pfispévku
@ Sledujte profily Eticky.cz a ELKA LOUNGE . . e . . -
* . Zul:ra:it w.g ¥ Tak schvdiné,.. kdo je ve vasem okoli nejv&tiim milovnikem psa?

A co pro vyhru musite udélat?... Zobrazit vic

U nads v redakci véfime a vime, Ze | pes miZe byt ten nejlepéi parfak a proto jsme dali s
Michaela Drabkova Pes Partak hlavy dohromady a pfinagime soutéZ pro viechny milovniky
psi o knihu Znakova feé pro psy.

ELKA LOUNGE

Narth & Wallagis ilul

MGTOT I
/ 99042 Q,

Q !
G
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ETICKY.CZ MA SKVELY
JAK ENGAGEMENT,
TAK OBSAH

Fejetony od venduly Smidke kocianové hybou eticky.cz!

Nejuspésnéjsi fejeton na téma Zeny versus muzi ziskal témeér
3000 reakci!

Cilem fejetonu je ¢tenare pobavit, ukazat jim Zivot tady a ted'
a lidskost, ktera se prolina celym nasim konceptem.

.
‘111\- 11‘1" 'r,' 93,1

¥ 'u ] -r
“"!i‘d“'w‘-“iv““"v

U

N

To se libi slusna_firma, katty_wagnerova a 2 664
dalSim

eticky.cz "Abychom rozuméli hormonalnimu
rozpolozeni v nasem téle, méli bychom mit minimalné
jeden titul z mediciny. Existuji vSak jednoducha

pravidla, kterym rozumi i laik a je schopna je dodrzovat
i lama andska.,

eticky.cz



ETICKY.CZ MA SKVELY
JAK ENGAGEMENT,
TAK OBSAH

Rozhovor s Olgou Menzelovou fadime mezi ty

vV v vV ewv/

nejuspesnéjsi.

A to nejen diky ctivosti a reakcim okoli, ale | kvdli
nadchazejicim spolupracim, které nas v blizké
budoucnosti Cekaiji.

Eticky.cz bude medialnim partnerem na mnoha
olzinych projektech.

e®e ]+ < 0 @ eticky.cz
Rozhovor s OlgOU Menzelovou: SlT‘IYSl pro
humor vas dokaze vytahnout i z nejvétsiho
dna
Olga Menzelova je producentka, manazerka, fundraiserka, maminka tfi prima déti,
zakladatelka Nadacniho fondu Jifiho Menzela a zena se skvelym smyslem pro
humor a nadhledem sobe vlastnim.
‘utor Radka Sezimova 77.4. 2023 v News, Rozhovory, Zivotni styl Doba &teni: 4 |
Olgo, chtela bych zacit trosku Z jiného konce, nez jsi
CooKes Ty S R W Y Y YN Ry W

eticky.cz
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ETICKY.CZ MA SKVELY
it JAK ENGAGEMENT,
#matovycaj a #cappuccino po kterém obé bolel T A K O B S A H

Rozhovor s DJ Andreou Pomeje nam doslova rozvifil sité.
Na prvni dojem kontroverzni celebrita, na pohled druhy
citliva Zzena se srdcem na pravém misté. Jeji post na
facebooku ziskal vice nez 1100 reakci.

ETICKY.CZ

Rozhovor s Andreou Pomeje o Zivoté e t i C k y . C Z

Ceska DJ, mama a Zena se srdcem na pravém misté. To je Andrea Pom...



MAME CISLA.
CHCETE JE VIDET?

| pfes to, Ze zaCiname, nebojime se toho a umime do
toho opravdu Slapnout. Kazdy mésic rostou nase Cisla
o dvojnasobek! Bud'te soucéasti naseho rustu i vy!

eoe M~ < © etickycz
:
eticky.cz f v
ROZHOVORY BYZNYS BRAMD NEWS NOVINKY ZE SVETA NOVINKY Z DOMOVA ZIVOTNISTYL ~ KULTURA PODCASTY

Jan Vurm: Symptak roku
a jeho cestazmola za
volant

Mattel uvadi na trh novou panéenku
Barbie s Downovym syndromem ha

Kdyz nevis, na vSechno se RECEPT: Vieganske
podporu inkluze vykasli a dej si kafe lasagne

Doporucené prispévky VEE NEWS

45,1 K SHLEDNUTI

NEJUSPESNEJSI POST NA IG

2.0 K LIKU
NEJUSPESNEJSI POST NA FB

16 900
ZOBRAZENI

570 000
DOSAH

eticky.cz
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ROZHOVORY BYZNYS BRAMND NEWS MOVINKY ZE SVETA HOVINKY Z DOMOVA ZIvoTNI STYL KULTURA PODCASTY

¥
HEWS i

Jan Vurm: Symptak roku
a jeho cestazmola za
volant

BRAND NEWS

Mattel uvadi ha trh novou panenku
Barbie s Downovym syndromem na Kdyz nevis, na vsechno se RECEPT: Veganské
podporu inkluze vykasli a dej si kafe lasagne

STORIES UDRZITELNE STRAVOVANI

Doporuéené pfispévky VEE NEWS

Ze Zivota joginky

VELMI RADI SPOJIME NASE SILY |l S VAMI

Projdéte si prosim nas cenik a poté uz nic nebrani tomu, abychom vam udélali nabidku na miru!

eticky.cz
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ROZHOVORY BYZNYS BRAND NEWS NOVINKY ZE SVETA NOVINKY Z DOMOVA

OBCHOD@ETICKY.CZ o Sz
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